
Grafik zajęć Aqua Aerobic, Al. Unii Lubelskiej 4- Aquapark FALA, obowiązuje od 28-go lutego 2025 

Tel. 512 081 636 lub 600 830 462;  www.impulsmedfit.pl 
 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

9:10 Aqua Aerobic 
Paulina 

Aqua Aerobic 
Sandra 

Aqua Interwał 
Paulina 

- Aqua Aerobic 
Gosia 

Aqua Aerobic 
Julka 

Aqua Aerobic 
Julka 

10:05 Aqua Mama 
Paulina 

Aqua Aerobic 
Sandra 

Aqua Mama 
Paulina 

- Aqua Aerobic 
Gosia 

Aqua Aerobic 
Julka 

Aqua Aerobic 
Julka 

17:00 - Aqua Aerobic 
Kseniia 

Aqua Aerobic 
Sameer 

Aqua Aerobic 
Sandra 

- - - 

18:00 Aqua Aerobic 
         Magda 

Aqua Interwał 
Kseniia 

Aqua Aerobic 
Sameer 

Aqua Aerobic 
Sandra 

Aqua Interwał 
Michał 

- - 

19:00 Aqua Interwał 
Magda 

Aqua Aerobic 
Kseniia 

Aqua Boks 
Sameer 

Aqua Aerobic 
Sandra 

Aqua Aerobic 
Michał 

- - 

20:00 Aqua Aerobic 
Magda 

- - - - - - 

 

 

✔​ Nie jest wymagana umiejętność pływania 

✔​ Nie trzeba wcześniej zapisywać się na zajęcia 

✔​ Karnet ważny jest 30 dni, bez możliwości zwrotu i przedłużenia 
✔​ W razie niedyspozycji z karnetu możne skorzystać inna osoba 

✔​  Z jednego karnetu, na jedną godzinę może wejść jedna osoba 
✔​ Przy zakupie karnetu, kaucja za kartę magnetyczną wynosi 10 zł 
✔​ Zajęcia trwają 45 minut, łączny czas do wykorzystania 75 min. 

✔​ Na Aqua Mamę prosimy o dostarczenie zaświadczenia od lekarza o 

braku przeciwskazań do uczestnictwa w zajęciach w wodzie 

✔​ Dla posiadaczy kart Medicover dopłata do każdego wejścia wynosi 5 

zł. 
✔​ Dla posiadaczy kart  Benefit dopłata do każdego wejścia wynosi 7 zł. 

 

 

 

 

Grafik zajęć Aqua Aerobic, Al. Unii Lubelskiej 4- Aquapark FALA, obowiązuje od 28 -go lutego 2025 

Tel. 512 081 636 lub 600 830 462;  www.impulsmedfit.pl 
 

 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

9:10 Aqua Aerobic 
Paulina 

Aqua Aerobic 
Sandra 

Aqua Interwał 
Paulina 

- Aqua Aerobic 
Gosia 

Aqua Aerobic 
Julka 

Aqua Aerobic 
Julka 

10:05 Aqua Mama 
Paulina 

Aqua Aerobic 
Sandra 

Aqua Mama 
Paulina 

- Aqua Aerobic 
Gosia 

Aqua Aerobic 
Julka 

Aqua Aerobic 
Julka 

17:00 - Aqua Aerobic 
Kseniia 

Aqua Aerobic 
Sameer 

Aqua Aerobic 
Sandra 

- - - 

18:00 Aqua Aerobic 
         Magda 

Aqua Interwał 
Kseniia 

Aqua Aerobic 
Sameer 

Aqua Aerobic 
Sandra 

Aqua Interwał 
Michał 

- - 

19:00 Aqua Interwał 
Magda 

Aqua Aerobic 
Kseniia 

Aqua Boks  
Sameer 

Aqua Aerobic 
Sandra 

Aqua Aerobic 
Michał 

- - 

20:00 Aqua Aerobic 
Magda 

- - - - - - 

Cennik zajęć 
w wodzie 

Ilość wejść 

Aqua Aerobic, 
Interwał, Dance 

Aqua Mama 

Zajęcia 
jednorazowe 

  44 zł  49 zł 

4 wejścia  140 zł 152 zł 
6 wejść 192 zł 210 zł 
8 wejść 234 zł 264 zł 

10 wejść  275 zł - 

12 wejść  312 zł - 

18 wejść 432 zł - 

Cennik zajęć w wodzie Ilość 
wejść 

Aqua Aerobic, 
Interwał, Dance 

Aqua Mama 

Zajęcia jednorazowe   44 zł  49 zł 
4 wejścia  140 zł 152 zł 
6 wejść 192 zł 210 zł 
8 wejść 234 zł 264 zł 

10 wejść  275 zł - 

12 wejść  312 zł - 

18 wejść 432 zł - 

http://www.impulsmedfit.pl
http://www.impulsmedfit.pl


 

✔​ Nie jest wymagana umiejętność pływania 

✔​ Nie trzeba wcześniej zapisywać się na zajęcia 

✔​ Karnet ważny jest 30 dni, bez możliwości zwrotu i przedłużenia 
✔​ W razie niedyspozycji z karnetu możne skorzystać inna osoba 

✔​  Z jednego karnetu, na jedną godzinę może wejść jedna osoba 
✔​ Przy zakupie karnetu, kaucja za kartę magnetyczną wynosi 10 zł 
✔​ Zajęcia trwają 45 minut, łączny czas do wykorzystania 75 min. 

✔​ Na Aqua Mamę prosimy o dostarczenie zaświadczenia od lekarza o braku przeciwskazań do uczestnictwa w zajęciach w wodzie 

✔​ Dla posiadaczy kart Medicover oraz Benefit dopłata do każdego wejścia wynosi 5 zł. 



 

 Grafik zajęć Aqua Bike,  Al. Unii Lubelskiej 4- Aquapark FALA, obowiązuje od 28-go lutego 2025 

Tel. 512 081 636 lub 600 830 462;  www.impulsmedfit.pl 
 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

9:30 - - - - - AQUA BIKE 
Paulina M. 

AQUA BIKE 
Sameer 

10:30 AQUA BIKE  
Sameer 

-  AQUA BIKE  
Sameer 

- AQUA BIKE  
Adam 

- 
 

AQUA BIKE 
Sameer 

17:30 AQUA BIKE 
Henryk 

- - - - - - 

18:30 AQUA BIKE 
Henryk 

- AQUA BIKE  
Kasia  

AQUA BIKE  
Magda 

AQUA BIKE  
Kasia 

- - 

19:30 - AQUA BIKE 
Magda 

AQUA BIKE  
Kasia 

- - - - 

20:30 - - - - - - - 

 

 

✔​ Na zajęcia obowiązuje wcześniejsza rezerwacja. 

✔​ Rezerwacji można dokonać online, lub przy naszym stoisku na Fali 

✔​ Zajęcia zarezerwowane a nieodwołane są zdejmowane z karnetów. 

✔​ Karnet zachowuje ważność  30 dni od pierwszych zajęć, bez możliwości przedłużenia lub zwrotu 
✔​ Z jednego karnetu, na daną godzinę może wejść jedna osoba. 

✔​ Przy zakupie karnetu, kaucja za kartę magnetyczną wynosi 10 zł. 
✔​ Zajęcia trwają 45 minut, czas do wykorzystania na terenie Aqua Parku 75 minut. 

✔​ Na zajęcia zapraszamy z: obuwiem do wody, ręcznikiem i wodą. 

✔​ Uczestników z kartami:  MultiSport , Fit Profit ; Fit Sport, Medicover Sport, PZU, obowiązuje kaucja  

zwrotna w wysokości 45 zł. Nieodwołana rezerwacja skutkuje utratą wpłaconej kaucji. 

✔​ Dla posiadaczy kart: Medicover  dopłata do każdego wejścia wynosi 10 zł; a dla kart Benefit 5 zł.  
Rezerwację można odwołać najpóźniej 12 godziny przed rozpoczęciem zajęć, na które ta została dokonana. 

 
 

 

 

 

Grafik zajęć Aqua Bike,  Al. Unii Lubelskiej 4- Aquapark FALA, obowiązuje od 28-go lutego 2025 

Tel. 512 081 636 lub 600 830 462;  www.impulsmedfit.pl 
 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

9:30 - - - - - AQUA BIKE 
Paulina M. 

AQUA BIKE 
Sameer 

10:30 AQUA BIKE  
Sameer 

-  AQUA BIKE  
Sameer 

- AQUA BIKE  
Adam 

- 
 

AQUA BIKE 
Sameer 

17:30 AQUA BIKE 
Henryk 

- - - - - - 

18:30 AQUA BIKE 
Henryk 

-  AQUA BIKE  
Kasia 

AQUA BIKE  
Magda 

AQUA BIKE  
Kasia 

- - 

19:30 - AQUA BIKE 
Magda 

AQUA BIKE  
Kasia 

- - - - 

20:30 - - - - - - - 

 

 

✔​ Na zajęcia obowiązuje wcześniejsza rezerwacja. 

✔​ Rezerwacji można dokonać online, lub przy naszym stoisku na Fali 

✔​ Zajęcia zarezerwowane a nieodwołane są zdejmowane z karnetów. 

✔​ Karnet zachowuje ważność  30 dni od pierwszych zajęć, bez możliwości przedłużenia lub zwrotu 
✔​ Z jednego karnetu, na daną godzinę może wejść jedna osoba. 

✔​ Przy zakupie karnetu, kaucja za kartę magnetyczną wynosi 10 zł. 
✔​ Zajęcia trwają 45 minut, czas do wykorzystania na terenie Aqua Parku 75 minut. 

✔​ Na zajęcia zapraszamy z: obuwiem do wody, ręcznikiem i wodą. 

✔​ Uczestników z kartami:  MultiSport , Fit Profit ; Fit Sport, Medicover Sport, PZU, obowiązuje kaucja  

zwrotna w wysokości 45 zł. Nieodwołana rezerwacja skutkuje utratą wpłaconej kaucji. 

✔​ Dla posiadaczy kart: Medicover  dopłata do każdego wejścia wynosi 10 zł; a dla kart Benefit 5 zł.  

AQUA BIKE   
Ilość wejść 

Cennik  
 

Zajęcia jednorazowe  49 zł 

4 wejścia 176 zł 

6 wejść 240 zł 
8 wejść 299 zł 

10 wejść  346 zł 

12 wejść  362 zł 
             18 wejść 499 zł 

AQUA BIKE   
Ilość wejść 

Cennik  
 

Zajęcia jednorazowe  49 zł 

4 wejścia 176 zł 

6 wejść 240 zł 
8 wejść 299 zł 

10 wejść  346 zł 

12 wejść  362 zł 
             18 wejść 499 zł 

http://www.impulsmedfit.pl
http://www.impulsmedfit.pl


Rezerwację można odwołać najpóźniej 12 godziny przed rozpoczęciem zajęć, na które ta została dokonana. 


